Semaine du 6 janvier au 10 janvier , le Chef vous propose

MONTAGN
ENTREE bCarottes Fapees Salade de quinoa, Macedon:le B_etiferave
carottes, avocat mayonnaise vinaigrette
PLAT PROTIDIQUE [l S Poulet roti : |
mayonnaise Couscous aux Poisson pane -
e | pois chiches Courgettes a la
BIO (plat complet % sauce tomate et
i : végétal) ommes vapeur nhommes vapeur
ACCOMPAGNEMENT rio de Iégumes et julienne de
et Boulgour 2
legumes
LAITAGE Fondu Président Edam a la coupe Camembert Petit fruité
| B0
s
Galette d
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit Tranche oe e e e
quatre-quarts rois
@ Préparé par notre chef ,,; Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—erst
e
Y



0l

2 Cous Semaine du 13 janvier 17 janvier , le Chef vous propose

B newest

Terrine de

b campagne locale

Potage du chef

@

Salade de boulgour Pommes de terre

vinaigrette

@

Emincé de poulet

PLAT PROTIDIQUE :
@ au paprika

Hachis parmentier

Coeur de colin a la
créeme de
@ ciboulette

Cordon bleu de
volaille

(plat complet)
Pommes de terre,

Frites et haricots Chou-fleur bio et

SRR S @utternut et riz verts = riz
(BIO)
LAITAGE D n:-:\ture Petit moulé nature Emmental ala
= sucreé coupe
= SR (3'0) ey
Yaourt a la fraise (Blo)
- en pot ; 7 Biscuit fourré
DESSERT 7 Fetmddain Fruit Purée de pommes fraise

Chapelle Brestot

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest



L

Entre 2 Cours BECUELLERE

20 janvier au 24 janvier , le Chef vous propose

mE s n=wrest e

4 . AROM' |
Z ( PIMENTS

St e kMo Fid S S > Al B T

=

Chou rouge Crudités

vinaigrette inaigrette

Betteraves

ENTREE Céleri mayonnaise S
vinaigrette

Crépe au fromage

lat
() Emincé de boeuf au

e = paprika - Semoule
Carottes batonnets et Haricots verts

PLAT PROTIDIQUE

@

Brandade de
TERuELL s poisson
BIO (plat complet)

Roti de porc *

ACCOMPAGNEMENT e SO Sns 0
creme/Haricots et coquillettes
verts
LAITAGE Gouda a la coupe Coulommiers Créme de gruyeére
7777777 et BIO =
DESSERT Purée de pommes :arf::eﬁ:?:: ?1:: AL S
e ok chocolat au yaourt du chef

.:_-‘_}17_:- Vieux Puits

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

== Les produits locaux

=wrest



27 janvier au

Chou blanc

31 janvier , le Chef vous propose

ENTREE Salad_e de e, sauce fromage Friand au fromage Po’t b
ceuf, tomate) : legumes
blanc
= €A
@upiette e = Cceur de colin a la
PLAT PROTIDIQUE Torsades aux sauce au Falafels en sauce St
legumes Neufchatel AOP
_______ ~ provencaux et 7
fromage
(plat complet Petits pois - .
ACCOMPAGNEMENT végétal) Boulgour Calotias Courgettes

LAITAGE .eule de Bray

Pate a tartiner

Purée pomme

Flan nappé banane
DESSERT 27 ;
caramel Egalim
(poche de 3 kg)
@ Préparé par notre chef
Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

Yaourt a la fraise
de la chapelle
Brestot
(en seau)

Crépe nature

Les produits locaux

n=wrest



7 février , le Chef vous propose 4
AROM'

S\
@GRUMES
~ VENDREDI

Semaine du 3 février
MARDI MERCREDI
- E.N'TRE'I-_:_'E'

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT 2

Préparé par notre chef &f Les produits locaux

=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !




%

Entre ] (aus

Semaine du

ENTREE : o
carottes, mais

@de de semoule,

24 février

Potage a la tomate

- . —
SR S S ;)
Al AT ™ I | L z
e BRIV N A 1
i R BN R O S e TR
@ i =
Crudites

Terrine de
campagne locale* vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE 3 Ia diable

Roti de porc local*

Beignets de
calamars
sauce tartare

@mincé de volaille @

a I'indienne P
Pasta e lenticcie

e —- = -~ (plat complet
- BIO ]
BIO Pommes vapeur - flace o vegetal)
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Fondue de : :
i carottes Bio
poireaux
LAITAGE Edam a la coupe A0 Sl Fromy
aromatisé
pa Yaourt sucré (en
Flan nappé : seau) :
el caramel HAEE Pl Ferme de la Vieille il
Abbaye

@ Préparé par notre chef

oute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest



