Semaine du 5 mai

Crudités Salade de pomme
ENTREE X ~ deterre, Salade coleslaw
vinaigrette a5 _
mais, concombre

Paupiette de veau @
Marengo Boulettes

PLAT PROTIDIQUE o 7
@ veégetales a

Gnocchi au Brandade de

_ I'indienne -
fromage poisson
(plat complet) (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT S B FERIE
boulgour
LAITAGE Edam a la coupe Camembert
Yaourt framboise
DESSERT bl d? = Fruit Purée de pommes
- ferme du vieux
= Puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ,57 Les produits locaux

¥

PLAT DE SUBSTITUTION nswreSt



¥

Entre Semaine du 12 mai au 16 mai

Salade Mexicaine
(haricot rouge,

SN (Y A
'b -

LUNDI MARDI MERCREDI

r___4
/e Chef vous propose Ay

JEUDI  VENDREDI

T

Salade de pates

Gratin de chou-
fleur au jambon*
(plat complet)

Feuilleté au
saumon - Chou-
fleur béechamel

ENTREE mais, tomate, Tomate vinaigrette |
poivron)
PLAT PROTIDIQUE | Q?E"r:ge coun
Torsades aux ettt e L
= légumes
- provencaux (plat %
complet) ~Zummes vapeur et
ACCOMPAGNEMENT : ' meélange de
3 R ~ légumes oriental
LAITAGE Camembert  Meule de Bray
DESSERT Ll e TR Fruit
. la vanille : ,
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

PLAT DE SUBSTITUTION

3 Yaourt nature

1% sucré en seau de la

Ferme de la Vieille
= Abbaye

% Les produits locaux

n=wrest



7 Cours SCUEIMERT 23 mai , le Chef vous propose 4V
. 4

%
ntre

LUNDI MARDI MERCREDI ~  JEUDI VENDREDI

@ : @ ot

ENTREE Taboulé oriental Salade au boulgour

Salade tomate,
mais et cosur de
palmier

Salade de pates
@ multicolores

' Emincé de volaille

_ _ . :@i‘h’i’ﬁcé de beeuf
PLAT PROTIDIQUE ~__  au paprika Accras de morue |

Srengo Beignets de chou-

fleur

Omelette Crousti fromage
- e Haricots
ACCOMPAGNEMENT Cqurgf:?fzﬁlglo = verts/Pommes : - Riz et courgettes Pommes rissolées
. g e ~ vapeur Sy ;
LAITAGE | ~ Fondu Président Carré de vache Edam a la coupe
- Yaourt mixé en pot
DESSERT Havmlads b | delsss o Fruit Purée de pommes
Ferme de la chocolat :
Chapelle Brestot :
‘: | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

PLAT DE SUBSTITUTION

n=wrest



ntre 2

@ Concombres Macédoine Pont de
ENTREE R g : =
vinaigrette mayonnaise I'Ascension
PLAT PROTIDIQUE
Couscous aux pois Salade
= chiches (plat piémontaise sans FERIE
complet végétal) porc (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT
=%
LAITAGE Yaourt sucré Pet.'t gl
fines herbes
D
DESSERT Coupelle_- pomme aourt aror_nahse a
abricot la vanille
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef 1“1, Les produits locaux

=wrest



6 juin , le Chef vous propose

~ MERCREDI JEl

Taboulé de chou-

ENTREE fleur

Radis

Salade de riz Salade de pates au
surimi @ basilic

@ Nuggets de poulet
PLAT PROTIDIQUE Moules a la creme Curry de lentilles
au lait de coco

@ Chou-fleur

Ccoaur de colin au

@ citron

Carottes BIO et

Rosti de légumes

ACCOMPAGNEMENT Frites Bieh i Piperade cenoule
LAITAGE Meule de Bray Carré de vache Camembert
oich - ZTréme dessert
DESSERT Fruit e e Fruit vanille de la ferme
chocolat

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

PLAT DE SUBSTITUTION

@ Préparé par notre chef

du Vieux Puits

=~

= Les produits locaux

n=wrest



Semaine du 9 juin au 13 juin , le Chef vous propose

Crudités @alade de chou-
ENTREE Terrine de saumon St fleur, petits pois et
vinaigrette
tomate

@ @ @

Roti de porc local

PLAT PROTIDIQUE | FERIE 5= au jus
Tarte aux poireaux Parmentier de Gratin de pates
e e B e e e entilles(plat aux moules
complet) (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT Riz et courgettes
LAITAGE Vache qui rit Pont L'Evéque AOP
S : = Compote pomme
DESSERT Liégeois chocolat Fruit EGALIM en poche
| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;;:;‘: Les produits locaux

PLAT DE SUBSTITUTION ngwreSl—.



Betteraves Salade fermiére
ENTREE S (haricot vert, mais,
vinaigrette .
@ ceuf)

s

@

PLAT PROTIDIQUE

Salade de riz
(riz, ceuf, tomate)

- Croque-monsieur

Crépe au fromage Ui T
e ! ' aux pois chiches
Coquillettes et - :
ratatouille Lol B
végétal)
ACCOMPAGNEMENT Salade verte
B10,
LAITAGE Aol Sl Petit fruité
aromatise coupe
et yaourt aromatisé Gateau aux pépites
DESSERT Coupelle pomme Jaiiila @ S chocolat
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;‘f;f’ Les produits locaux

PLAT DE SUBSTITUTION

n=wrest



v e 04l
Entre 3 Cours SSMUEIREREY 23 juin

sy NEWIest

Tatziki Eoncoibres Terrine de
ENTREE Melon (concombres au St campagne locale*
vinaigrette <
fromage blanc) Tomate entiere

. @@ il D

PLAT PROTIDIQUE Falafels végétales

Jambon blanc

Salade Brandade de Surimi mayonnaise
e piémontaise sans poissons (plat
porc complet) et @
(plat complet) carottes BIO =
ACCOMPAGNEMENT Courgettes Salade de pates

|

Emmental a la

LAITAGE Camembert Petit moulé nature
coupe
; o Flan nappé e 5 2
DESSERT Yaourt aromatisé pp Gélifié vanille Fruit
caramel
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;"f Les produits locaux

PLAT DE SUBSTITUTION ngwrCSt



7

ntre 30 juin

Carottes rapées a @ Lentilles

4 juillet , le Chef vous propose

ENTREE ol st Sl i Melon
~ l'orange vinaigrette mayonnaise
Cheeseburger Re: 5%
PLAT PROTIDIQUE Omelette @ : Nuggets de Roti de porc local
Be|g_nets de blé/ketchup Coeur de colin froid
iE= e calamars sauce
@ cocktail - 7
Purée de céleri '
ACCOMPAGNEMENT Epinards et taboulé Frites Pom_m = deterre
vinaigrette
' @
LAITAGE Edam a la coupe Camembert Petit fruité
DESSERT Yaourt sucré MO“.SS_E au Mini brownie @teau au yaourt
chocolat du chef

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

PLAT DE SUBSTITUTION

Les produits locaux

n=wrest
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