Macédoine
mayonnaise

- Coleslaw rouge
ENTREE - (carottes et chou

rouge mayonnaise)

Salade de pommes
de terre a la creme
de café

Terrine de
campagne locale

@Ceur de colin RISOtto tomate

PLAT PROTIDIQUE  [Pilonde pouletroti o o ae fromage (plat
@ calamars sauce Aurore
= complet)
ACCOMPAGNEMENT Caro_ttes / Eplnards 7 aricots verts / Boulgour /
Coquillettes Pommes vapeur Pommes vapeur Carottes
LAITAGE Coulommiers Petit moulé nature Emrr:;l:.!:el s larré de vache
w7 7
n
DESSERT Fruit Plirée de pommes Yaourt aromatisé LS G

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

==
@ Préparé par notre chef

au chocolat

)

=~ Les produits locaux

r

n=wrest



ENTREE

, le Chef vous propose

Crudités ‘Chou-fleur sauce

PLAT PROTIDIQUE

bl = A
iy
etteraves
vinaigrette vinaigrette cocktail
, @ @
Eminceé de poulet Tartiflette* . 3
: Poisson pane
au paprika (plat complet)

ACCOMPAGNEMENT FERIE Sl Pommes vapeur
carottes
LAITAGE FROE LR Edam a la coupe
nature
Yaourt aromatisé [z
” framboise b 5
DESSERT Gelifie vanille e I fara da Fruit
vieux puits
@ Préparé par notre chef f Les produits locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

18 novembre

au 22 novembre , le Chef vous propose

(f:‘ﬁ\
- Salade Olivier
; 7 B Betteraves SR
Carottes rapees Potage Créecy a2 (maceéedoine, ceuf,
- (3 persillées ;s
: : cornichon)
@ Pasta e lenticchie

Cordon bleu de

volaille

Roti de porc * a la
normande

‘Langue de beeuf | (pates aux
sauce charcutiére — lentilles, plat

complet végétal)

Fommes vapeur /

ACCOMPAGNEMENT  Purée / Petits pois Carottes / Riz Haticots varts
LAITAGE !eule de Bray Yaourt aromatisé I ! ache qui rit Carré de I'Est
- 5%
DESSERT S Madeleine Ananas frais Fruit
chocolat
(:LED Préparé par notre chef Les produits locaux
Toute I'equipe vous souhaite un bon appétit 1

n=wrest



P X VA

Entre 2 {jg@ﬂi Semaine du 25 novembre au 29 novembre , le Chef vous propose

sy NEWIEst

= __Salade de pates
Carottes rapées Betteraves ’{r{i) multicolores Terrine de
ENTREE s = : : 3
a l'orange vinaigrette (tort|, mais, campagne locale
tomate)
@Coquillettes k{i‘_:
PLAT PROTIDIQUE Emince de volazllle -a3.|x dés de Flan de brocolis au R6ti de boauf
sauce basquaise jambon* fromage
(plat complet) T
e L e D £ 4 U e Sl G - =
‘BlO)
ACCOMPAGNEMENT Riz / Carottes Pommes vapeur Frites / Carottes
LAITAGE I!aourt sucré SRR G Fondu Président
coupe
Yaourt a la fraise
DESSERT Madeleine marbrée Fruit Yaourt aromatisé de la Chapelle
Brestot
(ﬁﬂ) Préparé par notre chef , Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! a— t
=WICS



Semaine du 2 décembre au 6 décembre , le Chef vous propose_ oM

MELANGE

‘@, " DEPICES
m;\ i%é]ade libanaise au
Salade de blé Salade de riz au zaatar
Sl S ! provencale surimi Paidal L (blé, pois chiches,
concombre)
IIL.: l ~q ) r'»q
%ratm de chou- "11‘3 irfalle de volaille ‘Cémur de cehnan
PLAT PROTIDIQUE Feuilleté au chevre fleur au jambon* au pistou X
(plat complet) (plat complet) y
, @_ RSSO GRS RS L ke o B e M e e S SRS
ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées Jl::,::::;:e I Carottes
LAITAGE Petit suisse sucré !eule de Bray ail :: :il:u'::o:::bes
= = @ ~ Yaourtala @
DESSERT Plirée de pommes Clémentine Fe::::' db:l\f‘ieeux Gaat‘e:: E:i:::::f
puits
‘ijj Préparé par notre chef 5= Les produits locaux

—

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! HEW( QSt



gentre ¢ Cours

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Semaine du 9 décembre au 13 décembre

——

9

= Carottes rapées Betteraves = Potage aux
Crépe au fromage =T i 2
vinaigrette vinaigrette légumes
: ; @
a(f.lr?\lt;:ig;égtr;?i:gll? E = colinald Nuggets de
Réti de boeuf 99

@plat complet

concassée de

poisson/ ketchup

Vegetan tomates
\BI%,
fiSricots Uerts | Semoule/mélange - Carottes
ACCOMPAGNEMENT de légumes - boulangéres /
Pommes vapeur E : i
oriental Pommes rissolées

LAITAGE Camembert Petit moulé nature Fondu Président Coulommiers
Bio BIO
DESSERT Fruit g, o dteea Fruit Purée de pommes
la vanille

IOUS €

(?ﬂ) Préparé par notre chef

souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

=wrest



@?@ ég!; 16 décembre au 20 décembre , le Chef vous propose

‘E Cruditeés

Pomme de terre Eétteraves mais et
vinaigrette vinaigrette oceuf

ENTREE

@Torsades aux

PLAT PROTIDIQUE  Accras de morue - REPAS Feuillete au
provengaux et saumon
fromage
@ Butternut et

.. Chou-fleur

ACCOMPAGNEMENT pommes de terre / Torti / carottes DE bechammal / Riz

Riz aux oignons

LAITAGE Petit sul_ss’e Pet_:t moule ail et NOEL Caniambert
aromatiseé fines herbes
Yaourt abricot "EiE’
DESSERT Fruit laiterie brin Plirée de pommes
d'herbe
{{@ Préparé par notre chef Les produits locaux

'équipe vous souhaite un bon appétit ! p—
“ n=wrest



