ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Semaine du

Melon

1 septembre  au

MARDI

@

Radis

MERCREDI

5 septembre , le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI
@ Terrine de
rottes rapées au campagne -
citron Betteraves

vinaigrette

Roti de boauf
Croustifromage

@

Terrine de saumon

Flan de lentilles Cceur de colin
a la creme de

corail au curcuma 5
@ ciboulette

Coquillettes /

ACCOMPAGNEMENT e Purée Bio  Haricots verts/riz Ratatouille/blé
Courgettes
i ” 7 Edam
LAITAGE Camembert Fondu Preéesident Petit moulé nature .
a la coupe
DESSERT Drlizel) 2l ol Fruit COLpElE onls Yaourt ai‘omatisé

du chef

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

abricot

L) ;
,f;;i Les produits locaux

n=wrest



Entre

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Semaine du 8 septembre au 12 septembre

MARDI
@ @

Pasteque Tomate au mais

MERCREDI

, le Chef vous propose

 VENDREDI

JEUDI
- Ealade coleslaw
__(chou blanc et

@ carottes,

mayonnaise)

Pate de foie
Tomate entiére

Cordon bleu de @
volaille -
Parmentier de
lentilles (complet)

Cceur de colin
- S2uce aurore

‘@sta feta aux pois @

chiche et a la
tomate

(plat complet)

Brandade de
poisson
(plat complet)

@

Haricots beurre/ SRt e
ACCOMPAGNEMENT Pl i Bio/Pommes
lentilles i
rissolées
s : S e Mimolette a la
LAITAGE Yaourt sucré Bio Petit fruité Bio
coupe

:;FS%?.’"Ourt abricot de '

. e- g s
DESSERT Fruit . lafermedela e Fruit Bio

. Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Chapelle Brestot

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

quarts

57~ Les produits locaux

n=wrest




15 septembre au 19 septembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

@

Salade de pates au

ENTREE | EElCIaNES Taboulé oriental : Be
@vmalgrette : @ surimi
Crépe jambon ;‘ﬁf @Sauté de porc

Coaur de colin

PLAT PROTIDIQUE emmental Nuggets sauce Neufchatel

de blé el Steak végétal
@rio de léegumes U4s de courgettes,
ACCOMPAGNEMENT pdt, carottes, ~ Carottes/Tortis carottes et
courgettes) aubergines
LAITAGE  Fromage biichette , Meule de Bray Bio

%ourt aromatisé _‘ : @

Purée de pommes

DESSERT peche de la ferme Fruit
bio ‘ -
du Vieux Puits
A Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;{3})/; Les produits locaux
‘7z

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! p— t
=WICS



22 septembre

LUNDI

~ Paté de foie local @
ENTREE ' Chou-fleur sauce

%;— cocktail

MARDI

Betteraves, mais et |

au 26 septembre , le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

Salade de pates
au basilic

Carottes rapées

ceuf ~al'orange

Paupiette de veau

PLAT PROTIDIQUE a l'ancienne Crépe

Beignets de
calamars et

Crépes au fromage Colin meuniére

caramel

chocolat

it SEED Bio sauce tartare
au fromage mayonnaise
ACCOMPAGNEMENT oo L eange . - Carottes Semoule
boulgour légumes oriental
LAITAGE Petit moulé nature Pont L'Evéque AOP Camembert Cantal a la coupe
DESSERT Flan nappe au .ot aromatisé B auc oA Ay Fruit

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

Yz

cF

P

Les produits locaux

=wrest



X YN/

rrtre | Cou Semaine du 29 septembre  au 3 octobre , le Chef vous propose

e n=wrest

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

" Crudités bio f@'.'.""d‘_’ e e Chou blanc @'ade e
ENTREE AT = - (penne, mais, -} R de terre
- _mayonnaise - e Y vinaigrette =
e surimi) concombre et mais
@ atin de chou-fleur @ Tortellini tricolores
PLAT PROTIDIQUE Rot: de dl}'ld’e 2 ambon (:_:omplet) ' au fromage Accras de n'!orue
Supréme végétal <Cceur de colin sauce (plat complet mayonnaise
curry | végétal)
@Bouigour aux T @
ACCOMPAGNEMENT oignons/ mélange sl Coquillettes
- légumes oriental
LAITAGE Camembert Créme de gruyere Yaourt sucré Gouda a la coupe
DESSERT | Fruit [ d;ig"mmes | Madeleine Fruit bio
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ) Les produits locaux

o
%

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wreSt
r



10 octobre , le Chef vous propose

NOMAD
USA

@d_acé'doin &

mayonnaise

‘Betteraves Bio Chou rouge

SRS vinaigrette vinaigrette

Mac'n cheese  Sauté de dinde

~ (macaroniau  sauce moutarde a
- fromage, Z@nci_e‘nﬁez - chipo

- plat complet) végétale |

 Cceur de colin a la Fish

PLAT PROTIDIQUE créme de persil burger

@o‘u-ﬂeur / Blé a

ACCOMPAGNEMENT | ~ Carottes / riz vl el
| la tomate

Emmental a la

LAITAGE ARG e S e Moot e
dos coupe

e Yaourt nature

@

DESSERT Fruit " Coupelle pomme

?’; * Abbaye

i} ENSSENAEN-Se el S R |- s S D e =t

A ‘. Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef #}, Les produits locaux

T;)/ute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nEerSt



Semaine du 13 octobre au 17 octobre , le Chef vous propose

ve: je le sens au bout de ma langue

MARDI MERCREDI

Semaine du gout - ca pi

JEUDI

Betteraves

ENTREE 3
remouladw

; @et de poulet roti @

chu'iIIette‘ a T
“~3ambon (complet)

PLAT PROTIDIQUE : i"'l"et;‘es {@3lette de boulgour |~ C=UT d: Lo
végetales toma pois chiche sauce Aurore
mozzarell emmental
- ‘ Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT Bo-ulgo-qr/-(:__otes de Purge{Fonue de ~ Coquillettes @ d'hiver
bettes _ poireaux (pdt, carottes,
| navets)
LAITAGE Fondu président ;‘ Meule de Bray Bio Petit fruité Bio
2 creme aessert
, - caramel de la @ @éteau du chef
DESSERT - Mousse chocolat  ferme du Vieux Fruit pomme
: 38 puits | | gingembra
| /?_ 3 =Y 2 V- T b e Jie RS SR e e = e
0)' Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef §9‘; Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! —-— t
N=WICS



