lq'
(IS
)

vitafede “J

Ensemble
en forme'!

Club Gymnastique Volontaire La Frenaye / Trinité du Mont
Saison 2024 - 2025
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: JOUR ACTIVITES HORAIRES LIEU
A MARDI Gym fitness 9h —10h La Frenaye
; Gym Séniors 10h15—-11h15| LaTrinité
® Step 19h — 20h La Frenaye
| MERCREDI | Pilates 17h30- 18h30 | LaTrinité
Cardio Training 19h - 20h La Frenaye
JEUDI Gym soutenue 19h15 - 20h15 | La Frenaye
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e-mail : gymvolontairelafrenaye@orange.fr





